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Eg észs ég- és Okonap
ptdemeter, 2019. m &jus 30.

Az idei Eg észs ég- és dkonapot rengeteg szervez és el Qzte meg iskol ankban. Egyr észr Ql az eg észs éges
életm 6d hangs Ulyoz &sa ker Ut a program f 6kusz dba, m asr észt a probl ém a4k megel Qz ése, de a

hullad ékcs dkkent és, komposzt &l as is kiemelt szerepet kapott.

Az els Qs 6k miut &n megtapasztalhatt ak a helyes k ézmos ast, eg észs éges gy Um dlcs- és z 6lds égsal at akat
fogyaszthattak. M asodikosaink interakt iv foglalkoz 4sok keret ében ismerkedtek meg a t Uisszent és vesz élyeivel, a konyhai
higi én ével és a mikrob ak j 6t ékony hat asaival.

Az Anyos utcai rendel Q gyermekfogorvosa tartott fog aszati bemutat 6t a harmadikosoknak, valamint az eg észs éges

t &pl &lkoz as tudnival 6ir 6l hallhattak el Qad &st.

A negyedikesekhez az Elveszett Allatok Alap itv any at 6l érkezett el Qad 6, aki a tudatos allattart asra h ivta fel a figyelmet,
majd a szentendrei Szakorvosi Rendel Q dietetikusa a konyhai higi én ér QI tartott nekik bemutat 6t.

Az OMSZ Csillaghegyi Ment Q allom asnak k 6sz 6nhet Qen befutott hozz ank egy r évid id Qre egy ment Qaut 6 is. A gyerekek
nagyon élvezt ék az ismerked ést a ment Qvel, s Qt m ég a szir én at is megsz Olaltathatt ak.

Az als s program Imre Zs 6fi testnevel Q zen és bemeleg it és ét k 6vet Qen lak 6telepi kocog assal ért v éget.

Fels Qseink a k érnyezet iink meg 6v 4sa érdek ében k ész iilt Herman Ott 6 V andortan 6sv ényen kalandozhattak.

A hetedikes és nyolcadikos gyerekek izgalmas akad alyverseny szerveztek 6t ddikes és hatodikos t arsaiknak.

Vend ég iink volt a Magyar V 6r 6skereszt ifj Us agi szervezet ének 6nk éntese, aki egy Ambu bab at, vagyis egy

els Qseg ély gyakorl 6 b but is hozott mag aval, hogy a szakszer q seg its égny Ujt as rejtelmeibe vezesse a gyerekeket.

Az eg észs éges t apl alkoz asb 6l sz 6 szerint is izel it Qt kaphatott minden gyerek Brass 6i Annam éria tan arn Q és

oszt alya j 6volt &b 6l.

A k drnyezettudatos kalandoz &s ut an a fels Qs 6k el Qad &sokat hallgathattak a fogamz asg atl asr 6l, a reggeliz és, a sportol &s
és az asv anyvizek fontoss &g ar 6l, a tinikozmetikumok helyes haszn alat ar 6l, valamint arr 6l is, hogyan hat a k 6z 6ss égi

m édia a fiatalok élet ére. A Szent Margit K 6rh 4zb 6l érkez Q el Qad 6k az Agyman 6k anim &ci 6s film

seg its ég ével mutatt 4k be az érzelmek és az élvezeti cikkek megfelel Q kezel és ét.

T ém ank, az eg észs éges életm 6d kialak it &sa, a m édia érdekl Qd és ét is felkeltette: r 6vid riport erej éig
megijelent (ink egy vezet Q csatorna h irm gsor aban.
Rem élj Uk, hogy mindenki j 6l érezte mag at a soksz in g programon, amely kicsit és nagyot egyar &nt megmozgatott!

Eg észs ég linkre! ...fot 6k
J aszber ényi Eva és Paksy Ir én
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