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		�Pszi sportd�élut�án

		

		ptdemeter, 2014. okt�óber 13.

		

		B�ár az iskola udvara id�én sz�qkebb lett, a szabadt�éri napk�özis sportd�élut�án bebizony�ította, hogy sok j�ó program, sok

lelkes gyerek kis helyen is elf�ér. Mint minden �évben, ezen az �Qsz�ön is megrendezt�ük az als�ós napk�özis sportd�élut�ánt. A

program k�ét k�ör bemeleg�ít�Q fut�ással �és gimnasztik�ával kezd�Qd�ött. Ezut�án a gyerekek �öt �állom�ásn�ál �állhattak rajthoz.

Kipr�ób�álhatt�ák a gerelyhaj�ít�ást, ezt az �állom�ást egy k�üls�Qs vend�ég ir�ány�ította, Herczeg Gy�örgy gyermekatl�étika

edz�Q. Az �íjaz�ást Kiss L�ászl�ó tan�ít�ó vezette. Mindk�ét �állom�ás nagy n�épszer�qs�égnek �örvendett. A t�öbbi helysz�ínen

hulahoppkarik�ázhattak a gyerekek, helyb�Ql t�ávolt ugrottak, �és 30 m�étert sprinteltek. Az eredm�ényeket a saj�át

k�ész�ít�és�q menetlevel�ükbe vezett�ék. Minden �állom�ásn�ál k�így�óz�ó sorokban �áll�ó izgatott gyerekek szerett�ék volna

kipr�ób�álni k�épess�égeiket. Mindenki �ör�ömmel mozgott ezen a  napf�ényes �Qszi d�élut�ánon. 

http://www.aquincum01.hu/news.php?item.302

